
 



 

 

REGOLE D'ORO 
 
I principi di base: 

1. In montagna non lascio traccia (no littering!) 
2. La natura mi accoglie e le presto attenzione 
3. Anche nel mio piccolo posso fare la mia parte 

Qualche consiglio utile: 

1. Lo zaino “furbo” evita il peso e gli imballaggi inutili 
2. Se porto su gli imballaggi pieni, non sarà un problema riportarli giù vuoti 
3. Se non trovo un cestino, i miei rifiuti me li porto a casa 
4. Nascondere i rifiuti sotto i sassi non li fa sparire 
5. Se fumo, non getto il mozzicone nella natura, basta organizzarsi 

 


